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Hyrje

Cfaré do té thoté Interseks?

A éshté vajzé apo djalé? Kjo éshté pyetja gé
dégjohet zakonisht pas lindjes sé njé fémije. Shumé
prindér mund t'i japin pérgjigje lehtésisht késaj
pyetjeje. Por pér njé numér prindérish kjo pyetje
mund té jeté e véshtiré pér t'i dhéné pérgjigje.

Termi interseks i referohet karakteristikave seksuale atipike té& brendshme dhe/
ose té jashtme anatomike, ku tiparet seksuale gé konsiderohen si mashkullore
apo femérore mund té shfagen njékohésisht dhe té ndérthuren me njéra tjetrén
deri né njé faré mase. Kjo dukuri tek njé numér personash té porsalindur duhet té
konsiderohet si ndryshim i natyrshém dhe jo si gjendje mjekésore.

Pér disa persona interseks, interseksualizmi shfaget dhe éshté i dukshém qgé né
lindje, pér disa shfaget gjaté fémijérisé, dhe pér té tjeré kéto karakteristika dalin
né pah gjaté adoleshencés ose/dhe gjaté moshés madhore. Por ka edhe persona
interseks gé mund té mos e kuptojné kurré gé jané interseks, pér shkak se tiparet
atipike seksuale jané minimale.




Ka shumé ményra se si kéto variacione té karakteristikave seksuale mund té
kombinohen. Njé fémijé mund té lindé me njé klitor mé té gjaté ose me njé
penis me formé té ndryshme nga ajo ¢faré mund té cilésohet lehtésisht i seksit
mashkull. Njé tjetér mund té lindi me pamje femérore, por zbulohet se mbart
testikuj té brendshém, ose anasjelltas, fémija ka pamije té jashtme mashkullore
dhe mbart vezore. Ka raste gé njé vajzé nuk i vijné menstruacionet dhe njé

djali mund t'i fillojné ato. Po ashtu ndodh gé disa fémijé interseks kané bagazh
hormonal té ndryshém nga ata gé jané gartésisht mashkull ose femér.

Kéto variacione konsiderohen té natyrshme dhe mund té jené mé té pérhapura
nga sa e mendojmé. Eshté pérllogaritur se né shkallé botérore sé paku 1 né 2000
persona lindin interseks, ose rreth 1.7% e popullsisé botérore kané variacione né
karakteristikat apo tiparet seksuale.

Karakteristikat seksuale ndahen né dy kategori: Primare dhe
sekondare

Karakteristikat seksuale primare jané ato qé shfagen né lindje. Kétu
pérfshihen kromozomet, organet gjenitale, sistemi riprodhues dhe
sistemi hormonal

Karakteristikat seksuale sekondare jané tiparet seksuale qé béhen
té dukshme gjaté procesit té rritjes ose pubertetit dhe pérfshijné
zhvillimin e gjoksit, rritjen e gimeve, menstruacionet, “mollén” e
Adamit, muskujt dhe zgjerimin e vitheve.

Ky manual éshté hartuar nga organizatat ndérkombétare: IGLYO, (Organizata
Nderkombétare e té rinjéve LGBTI).

Oll Europe, (Organizata Ndérkombétare Interseks ne Europé) dhe EPA (Shogata
Europiane e Prindérve). Manuali ka pér géllim prezantimin e temés, dhénien e
késhillave pér prindérit e fémijéve interseks dhe se si duhet t'i mbéshtesim mé
miré kéta persona.

TLAS (Shérbimi Ligjor Falas Tirané) ka pérshtatur dhe botuar kété material né
gjuhén shqipe.




Késhilla pér Prindérit

Momenti kur prindérit mésojné se fémija i tyre éshté
interseks pa dyshim pérbén njé “surprizé” té madhe
pér ta. Shumica e tyre ndihet e papérgatitur pér té
rritur njé fémijé interseks pér shkak té mungesés sé
theksuar té informacionit.

Nga intervistat e realizuara me prindér té fémijéve interseks, rezulton se kryesisht
ata ndihen shumé té shgetésuar pér mirégénien e fémijés. Njé pjesé e prindérve
pohon se jo rrallé heré veté mjekét pohojné gé fémija interseks nuk éshté njé
fémijé i shéndetshem.

Duhet theksuar se njé fémijé interseks éshté si ¢do fémijé tjetér gé kérkon
kujdesin, dashuriné dhe pérkushtimin prindéror, gé do té gézojé, do té geshé dhe
gajé, do t'ju béjé té lumtuar dhe nervozojé ashtu si gjithé té tjerét. Sé dyti, edhe
kéta fémijé kur té rriten do té jené té afté dhe té gatshém té marrin vendime pér
edukimin apo drejtimin e jetés sé tyre. Fémijét interseks jané thjesht njé prové gé
tregon se sa e ndryshme éshté natyra njerézore.

Ky Manual jep disa késhilla bazé dhe orientuese drejtuar prindérve né ményré gé
ata t'i japin mbéshtetjen e duhur fémijés interseks, si¢ do té bénin pér ¢do fémijé
tjeter.

Nuk ka asgjé té gabuar me fémijén tuaj

Pér shumicén e personave interseks, nuk ka asgjé té gabuar né fizikun e tyre
dhe nuk éshté aspak e nevojshme ndérhyrja kirurgjikale. Né rastet kur mjeku
thoté se trajtimi mjekésor éshté i nevojshém, mos ngurroni té pyesni rreth
komplikacioneve t&€ mundshme né shéndetin e fémijés dhe rrezikut gé mund té
Vvijé si pasojé e ndérhyrjes ose e mos ndérhyrjes. Cdo vendim duhet té merret
mbasi té jeni té miréinformuar. Pyesni dhe konsultohuni me sa mé shumé mjeké
profesionisté dhe béni kérkime.



Nuk é&shté faji juaj

Kur prindérit marrin vesh se fémija i tyre ka lindur interseks, menjéheré fillojné
dhe pyesin vehten "Ku kemi gabuar?”, "A mund ta kishim parandaluar kété gjé?".
Pérgjigja éshté: Nuk keni béré asnjé gabim, nuk keni faj dhe nuk ka asgjé pér t'u
turpéruar. Té lindurit interseks éshté dicka e natyrshme dhe jo anomali.

Eshté normale té ndiheni konfuz ose té mérzitur

Kur jeni duke pritur njé fémijé, éshté normale té keni pretendimin tuaj dhe
sigurisht do t'ju gjejé shumé té papérgatitur lajmi i papritur kur mésoni se fémija
juaj ka gjini té papércaktuar. Kur zbulon se fémija éshté interseks, do té ndiheni
té frikésuar, té mérzitur, ankthioz, té shgetésuar, etj. Kéto ndjesi rrjedhin si pasojé
e mungesés sé informacionit. E réndésishme éshté té kontaktoni specialistét e
duhur pér t'u informuar mé shumé. Pérmes bisedave me mjeké profesionisté
neonatologé e endokrinologé, me psikologé, mig e familjaré, me organizata té
specializuara gé jané ndeshur me raste té ngjashme, dhe éshté e sigurté gé do té
gjeni informacionin e mbéshtetjen e duhur.

Nuk jeni té vetmit

Mund té mendoni se jeni té vetmit gé po e kaloni njé eksperiencé té tillé dhe ju
duket situata e pashpresé, sikur askush nuk mundet t'ju kuptojé. E vérteta éshté
se ka njé numér organizatash té fokusuara né ¢éshtjet interseks gé mund t'ju
ofrojné informacion, késhillim dhe mbéshtetje. Njé metodé e miré éshté dhe
té komunikuarit me prindér té tjeré té fémijéve interseks. Mos e mbani sekret
faktin gé jeni prind i njé fémije interseks, pasi kjo gjé nuk ju démton vetém juve
psikologjikisht por edhe fémijén tuaj. Nése ndiheni té rrezikuar dhe jo gati pér
té folur hapur pér fémijén tuaj, atéheré vihuni né kontakt me Shérbimin Ligjor
Falas Tirané (TLAS)', organizaté e cila mund t'ju ndihmojé té gjeni késhillén dhe
rekomandimin e duhur si dhe té kontaktoni prindér té tjeré gé ndodhen né té
njéjtén situaté me ju.

Mos u nxitoni dhe informohuni gradualisht pér interseksualizmin

Me kalimin e kohés, teksa do t'i flisni fémijés si dhe té tjeréve, njé mori pyetjesh
do té lindin. Kjo mund té sjellé ngarkesé psikologjike si dhe do t'ju duket sikur
duhet té jeni njé ekspert pér té trajtuar fémijén tuaj. Né té njéjtén kohé nuk duhet
té ndiheni té turpéruar. Sa mé shumé té lexoni apo té diskutoni me té tjerét, aq
mé miré do té ndiheni dhe do ti jepni njé mbéshtetje mé té& miré fémijés suaj.

" Adresa: Bulevardi “Bajram Curri”, p. “Agimi”, shk. 18, ap.322, Tiran&, Shqiperi.
Tel/Fax: +355 04 258442; Mob; 0692093731; P.O. Box. 69; Email: tlas@tlas.org.al; web: www.tlas.org.al



Pyetje dhe pérgjigje

Si ta kuptoj gé fémija im éshté interseks?
Ju mund ta kuptoni gé fémija éshté lindur interseks gé né momentin e lindjes

ose gjaté pubertetit dhe adoleshencés. Por ka dhe ményra té tjera shkencore
pér ta zbuluar pérmes ekazaminimeve mjeksore té ndryshme gé pérfshijné:

- Analizat e gjakut menjéheré mbas lindjes;

- Ekzaminimet rutiné té sonogramés né abdominalin e fémijés;

- Operacioneve rutiné né fémijéri pér riparimin e hernies dhe appendoctomisé
- Ndjekjen e zhvillimeve té karakteristikave seksuale gjaté pubertetit;

- Leximin e kujdesshém té ekografisé gjaté shtatézanisé;

- Faktin gé personat interseks e zbulojné veten si té tillé né cdo moshé;

Fémija im éshté interseks. Po tani?

Variacionet jané té pranishme kudo né natyré. Té jesh interseks éshté e
natyrshme dhe nuk duhet té ndiheni té frikésuar. Njé nga gjérat mé té
réndésishme éshté té jeni té hapur me fémijén tuaj dhe ta dégjoni me vémendje
pér nevojat gé ka. Sigurisht gé do té ballafagoheni dhe me sfida. Shumé njeréz
ende nuk jané né dijeni té ekzistencés sé personave interseks, ndaj do t'ju

duhet té gjeni ményra se si ta prezantoni fémijén dhe nevojat e tij specifike.

Pér shembull, mund té kérkoni nga stafi shkollor té pérkujdeset pér ta pérfshiré
fémijén edhe né rastet kur ai veté géndron i vecuar nga frika e ndonjé ngacmimi
té mundshém.




Fillimisht prindérve i duhet kohé té mésohen me faktin gé kané dhe duhet té
kujdesen pér njé fémijé interseks. Jepini kohé vetes. Gjaté kétij procesi do t'ju
duhet té merrni dhe vendime té véshtira si dhénia e miratimit pér ndérhyrje
kirurgjike ose pér procedura té tjera mjekésore, por para se té jepni njé vendim
té tillé duhet té kérkoni dhe té jeni t& miréinformuar pér té gjitha pasojat né
shéndetin e fémijés.

A duhet té jap miratimin pér ndérhyrje kirurgjikale pérpara se té
regjistroj fémijén né zyrén e gjéndjes civile si femér apo mashkull?
Pérpara, por edhe mbas regjistrimit té seksit té fémijés suaj, mundet gé shumé
profesionisté té mjekésisé, familjaré ose miq t'ju sugjerojné gé té miratoni
trajtimin mjekésor gé do t'i japé fémijés njé pércaktim té qarté té seksit si
mashkull ose femér. Jo rrallé kéto kirurgji "normalizuese” mund té pérbéjné

njé eksperiencé traumatizuese pér fémijén interseks si dhe mund té passjellin
njé séré problemesh shéndetésore gjaté jetés sé tyre. Disa argumente té
zakonshém né favor té ndérhyrjeve kirugjikale pérfshijné:

- Rrezikun e kancerit, nése ndérhyrjet kirurgjikale nuk realizohen;
- Pér fémijén éshté mé miré té ndérhyhet né moshé té njomé;
- Ndérhyrjet e hershme jané mé pak té rrezikshme;

- Ndérhyrjet minimizojné presionin shogéror dhe ndihmojné fémijén té
pérshtatet mé shpejt e mé mirg;

Pérpara se té miratoni ¢farédo ndérhyrje kirurgjikale, éshté e réndésishme té dini
se deri mé tani nuk ekziston asnjé kérkim shkencor gé i mbéshtet argumentet

e mésipérme, apo qé té provojé se kéto kirurgji kané pasur impakt pozitiv mbi
fémijét interseks krahasuar me ata fémijé interseks gé nuk i jané nénshtruar.




Fémija im lindi interseks. Cfaré do té ndodhé né spital?

Nése foshnja juaj lind interseks (dhe kjo dallohet gé né lindje), eksperienca juaj do
té jeté e ndryshme nga ajo e prindérve té tjeré:

- Foshnjén tuaj mund ta marrin pér kontroll mé shpesh se fémijét e tjeré. Mos
ngurroni té pyesni se ku po e ¢cojné, sa do té vonohen dhe kur do ta kthejné.
Gjithashtu mund té kérkoni gé ta shogéroni fémijén tuaj. Pyesni pér ¢do test
gé do t'i béhet fémijés dhe kérkoni gé kéto teste té realizohen né praniné tuaj.
Prania e prindit ndikon pozitivisht pér té getésuar fémijén gofté edhe gjaté
analizave té gjakut.

- Pérveg kontrolleve rutinore té mjekéve né institucionin e lindjes, takimeve me
infermierét dhe mamité, ju duhet té takoheni dhe me specialisté té tjeré si me
endokrinologun e kirurgun e pediatrisé ose sipas nevojés dhe me specialisté
té tjeré. Kjo mund té realizohet gjaté kohés gé jeni né spital dhe nése jo, duhet ta
béni privatisht.

- Né fillim do t& merrni shumé informacion gé éshté i véshtiré pér t'u kuptuar,
pér shkak t& mungesés sé parapérgatitjes si dhe té terminologjisé teknike . Né
kété rast mos hezitoni té pyesni dhe té gartésoheni para se té jepni miratimin pér
teste té ndryshme.

- Ekipi mjekésor né spital mund t'ju sugjerojé njé séré trajtimesh mjekésore gé
pérfshijné dhe gonadectominé (hegja e vezoreve ose testikujve) apo ndonjé

kirurgji gjenitale. Ju duhet té shtyni pér mé voné ¢do kirurgji qé nuk éshté
urgjente pér shéndetin e fémijés dhe té kérkoni késhilla té métejshme.
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Ka shumeé trajtime eksperimentale gé ndodhin né spitale té ndryshme.

Disa prej tyre tashmé jané gjetur té kené efekte shqetésuese afatgjata anésore
pér shéndetin mendor dhe njohjen. Kéto pérfshijné administrimin e barnave
pérpara lindjes, si dhe manipulimin hormonal té fémijéve té vegjél pérmes
injeksioneve ose xhelit.

+ Nése fémija juaj pér ndonjé arsye éshté larguar nga Ju, kérkoni gé ata té
kthehen menjéheré.

- Kérkoni gé cdo testim té béhet né praniné tuaj dhe té pyesni pér arsyet e
testeve para se té jepni pélgimin. (Nése, pér disa arsye, nevojitet njé test i
gjakut, do té jeté shumé mé e lehté pér fémijén tuaj gé kjo té ndodhé me Ju té
pranishém, gati pér t'i getésuar).

+ Nése éshté e mundur, telefononi njé té aférm ose njé person té besuar dhe
kérkoni nga ata té bashkohen me Ju. Kjo éshté njé kohé e véshtiré pér té gjithé
prindérit e rinj dhe Ju do té keni mé shumé pér té dokumentuar se té tjerét.

Té kesh diké pér té té ndihmuar pér té mbajtur shénime dhe pér t'ju dhéné njé
doré ndihmé mund té jeté shumé e dobishme. Pyesni nése vendimet mund té
shtyhen derisa té keni njé person afér.

« Shkruani ose regjistroni sa mé shumé informacion gé mundeni. Regjistrimi i
bisedave tuaja do té thoté qé nuk duhet té shgetésohesh aq shumé pér marrjen
e shénimeve dhe shumica e telefonave sot vijné me regjistruesit e integruar té
zérit ose ka aplikacione gé mund té shkarkosh. Né rast se jeni vetém pas lindjes
sé fémijés, regjistrimet mund té ofrojné njé alternativé té vlefshme pér njé
person té dyté kur mé voné té ri-kujtoni informacionin.

- Béni pyetje, kérkoni shpjegime dhe kérkoni sqarime. Merrni kohén tuaj. Ju nuk
mund té merrni vendime pa kuptim. Ndonjéheré na merr njé kohé mé té gjaté
pér té kuptuar konceptet dhe terminologjiné e re dhe ke njé té drejté absolute pér
té kuptuar se ¢faré po ndodh.

« Pyesni kur mund té shkoni né shtépi. Njé mjedis shtépie éshté njé ambient
shumé mé i miré sesa njé repart spitalor pér lidhjen me té lindurin tuaj. Né
shumicén e rasteve, Ju duhet té jeni né gjendje té shkoni né shtépi né njé kornizé
kohore té ngjashme me prindérit e tjeré. Nése pér ndonjé arsye, ky nuk éshté
rasti, pyesni pse. Nése arsyeja éshté qé ata jané duke pritur qé té vijné rezultatet
e analizave, atéheré pyesni nése mund té shkoni né shtépi dhe té ktheheni kur
analizat té mbérrijné. Insistoni pér njé pérgjigje nése nuk ju lejojné té shkoni né
shtépi.




10

Nése mjekét sugjerojné té merrni njé vendim sa mé shpejt té jeté e
mundur, si duhet té veproni?

Menjéheré pas lindjes, nuk éshté e késhillueshme té nxitoni pér té& marré
vendime pér disa arsye si: ju dhe partneri juaj po perballeni me njé situaté té
pazakonshme, gé shogérohet me emocione té shuméllojshme, duke shtuar kétu
edhe ato té shkaktuara nga lindja né vetvehte, si¢jané ndryshimet hormonale,
gé ndikojné mirégenien tuaj. Kéta faktoré tregojné se nuk éshté koha ideale pér
té marré vendime gé mund té sjellin pasoja pér té ardhmen e fémijés suaj.

Disa trajtime mjekésore jané té nevojshme pér t'u realizuar menjéheré né dobi té
shéndetit té fémijés. Por njé pjesé e miré e trajtimeve mjekésore nuk bazohen né
nevoja urgjente, ato kané té béjné me aspektin social apo kozmetik té problemit.
Kétu pérfshihen kirurgjité gé ndryshojné pamjen e gjenitaleve té jashtme té
fémijés megé ato nuk shfagen si shumica e gjenitaleve té fémijéve té tjeré.
Pikérisht pér kété kategori ndérhyrjesh nuk éshté e nevojshme té nxitoni.

Si té kuptoj cila éshté alternativa mé e miré pér fémijén tim interseks?

Nuk jané té gjitha situatat té njéjta. Nisuni gjithmoné nga mirégenia dhe shéndeti
i fémijés suaj. Kérkoni té merrni mendim nga persona interseks mé té rritur,

pasi ata kané mésuar shumé nga pérvoja e tyre. Mos u ndikoni dhe nxisni pér
vendime té pamenduara miré. Nuk humbisni asgjé té vendosni né njé moment
té dyté kur veté fémija juaj éshté né gjendje t'ju ndihmojé té vendosni. Kérkoni
ndihmé edhe nga organizata gé punojné pér té drejtat e personave interseks, ato
do t'ju vendosin né kontakt me prindér té tjeré gé kané eksperiencé me fémijé
interseks.
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A éshté mé e lehté té operosh fémijén ndérsa éshté ende foshnjé?

Nése ndérhyrja kirurgjikale ju paragitet si alternativa mé e mire pér foshnjén

tuaj, éshté e réndésishme té pyesni dhe mésoni pér efektet anésore gé njé
ndérhyrje e tillé mund té shkaktojé né kété moshé. Pérvecse duhet té siguroheni
gé vendosja nén anestezi té ploté e foshnjés nuk do té mbart rrezige, ju duhet té
informoheni miré:

- Pér rrezikun gé fémija mund té humbasé funksionalitetin e organit té operuar;

- A shogérohen kéto operacione né moshé té vogél me efekte negative anésore
si mpirje, dhimbje apo impotencé;

- A shkaktojné ato nevojén pér ndérhyrje té tjera ose akoma mé keq kushtézimin
e vazhdueshém pér ndihmé mjeksore; ndérhyrjet kirurgjikale “normalizuese” nuk
pércaktojné pérfundimisht seksin mashkull apo femér, ato thjeshté ndryshojné
pamjen ose funksionalitetin e organeve deri né njé fare mase.

Nése nuk jap miratim pér ndérhyrjet kirurgjikale, a do té jeté funksional
trupi i fémijés tim?

Praktika tregon se personat interseks qé nuk i jané nénshtruar ndonjé ndérhyrjeje
kirurgjikale, gézojné shéndet té ploté. Sipas disa studimeve pér kété géllim, del
se shumica e personave interseks gé i jané nénshtruar kirurgjive "normalizuese”,
éshté ballafaquar me probleme shéndetésore pér shkak té kétij trajtimi. Kirurgjia
rekomandohet vetém né rast se shéndeti i fémijés rrezikohet. Prisni derisa

fémija té jeté rritur mjaftueshém pér t'u pérfshiré né vendimarrjen pér ndérhyrjet
kirurgjikale.

1
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Si duhet ta regjistroj gjininé e fémijés tim interseks né zyrén e gjendjes
civile?

Fakti gé jetojmé ende né kushtet kur organet ligjvénése dhe ekzekutive nuk e
njohin ligjérisht diversitetin e karakteristikave seksuale tek njerézit, té& detyron
pér ta regjistruar fémijén ose si mashkull, ose si femér né shumicén e vendeve.
Shtete té ndryshme kané legjislacione té ndryshme pér plotésimin e gjinisé né
regjistrin themeltar té gjendjes civile. Né vende ku vetém opsionet mashkull
ose femér jané té mundura, organizatat interseks rekomandojné gé prindérit té
regjistrojné fémijén me seksin gé ju pérshtatet mé shumé, duke i dhéné kohé
fémijés gé gjaté procesit té rritjes té kuptojé dhe ndjejé identitetin e tij gjinor.

Me cilén gjini duhet ta rris fémijén tim?

Organizatat interseks rekomandojné gé fémija duhet rritur ose si mashkull, ose
si femér megé kjo éshté ményra se si shogéria joné éshté e strukturuar. Por né
té njéjtén kohé, duhet té jeni té pérgatitur qé identiteti gjinor gé zhfaget gjaté

rrities mund té& mos pérputhet me identitetin gé i éshté vendosur paraprakisht
né momentin e lindjes. Nuk ka asgjé té gabuar me kété mospérputhje, thjeshté
fémija do té kuptojé veté mé garté se si ndihet dhe si déshiron té identifikohet né
pérputhje me personalitetin individual.




A pérbén interseksualizmi ¢rregullim?

Té genurit interseks éshté vetém pjesé e diversitetit té trupit njerézor. Té genurit
interseks nuk pérbén as ¢rregullim, as ndonjé démtim fizik.

A duhet t'i tregoj fémijés tim qé éshté interseks?

Po! Individét interseks né moshé madhore, kuptojné dhe tregojné se jané rritur
me stigmén, turpin dhe sekretin gé duhet t& mbanin pér shkak té karakteristikave
seksuale. Kjo ményré jetese ka ndikuar negativisht né jetén e tyre personale,
shogérore dhe intime. Kur prindérit kané gené té hapur me fémijén e tyre
interseks, kané ndikuar pozitivisht né anén psikologjike, né rritjen e vetébesimit
dhe né harmoniné e marrédhénieve familjare e sociale. Eshté shumée
rendésishme gé fémija té ndjejé dashuriné e prindérve dhe gé sjellja e tyre éshté
e njéjté dhe pa dallime nga pjestarét e tjeré né familje.

A duhet t'ju tregoj té tjeréve qé fémija im éshté interseks?

Vendimi pér t'i treguar té tjeréve mbetet njé zgjedhje personale. Duhet vetém

té merrni né konsideraté se si do té ndikojé kjo gjé né jetén e fémijés. Duhet
theksuar qé fakti i t&é mbajturit sekret nuk éshté zgjedhja mé e miré sepse kur
shkoni me fémijén tek mjeku apo infermjerja, né kopésht apo shkollé, nuk duhet
té krijoni situaté kompleksive pér fémijén tuaj. Mirégénia e femijés e kérkon
inkurajimin pér té treguar e folur rreth té génit interseks si njé normalitet edhe
pse i ndryshém nga fémijét e tjeré. Shumé prindér gé kané vepruar né kété
ményré demonstrojné se ndaj fémijés jané shmangur format e ménjanimit,
neglizhimit apo diskriminimit dhe ai éshté rritur e ndjeré né njé mjedis té sigurté.
Sigurisht pér kété duhet té jeni té informuar dhe pérgatitur gé t'i pérgjigjeni té
gjitha pyetjeve, edhe atyre private.
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Marrja e vendimeve rreth
ndérhyrjeve kirurgjikale

Pér kété prindérit duhet t'i béjné vetes pyetje si: A
ka nevojé fémija im pér ndérhyrje kirurgjikale? A po
vuan ai ndonjé gjendje fizike gé cénon aktivitetin
normal dhe rrezikon jetén e tij?

Po listojmé mé poshté disa situata fizike gé kérkojné dhe justifikojné ndérhyrjen e
menjéhershme kirurgjikale dhe disa té tjera pér té cilat ndérhyrja kirurgjikale nuk
éshté e nevojshme.

1. Ndérhyrja kirurgjikale mund té jeté e nevojshme
né rastet kur konstatohet:

Hyponatremia (Niveli i ulét i kripés né gjak)

Ky fenomen mund té shkaktohet si pasojé e njé variacioni né trup té quajtur
Congenital Adrenal Hiperplasia (CAH). Ndérhyrja kirurgjikale éshté e nevojshme
Si pasojé e mungesés sé mineraleve tek fémijét. Kjo lloj ndérhyrjeje do ta nxjerré
jashté rrezikut fémijén por nuk duhet anashkaluar fakti gé mund té keté né té
ardhmen incidente né rast se nuk merren medikamente apo nuk ka ekzaminim
mjekésor.

Uretra e mbyllur

Kur fémija ka lindur me njé uretér té mbyllur (tubi gé derdh urinén nga fshikéza
jashté), atéhere urina nuk mund té dalé jashté trupit. Né kéto raste, kirurgjia

e menjéhershme éshté e nevojshme pér té parandaluar helmimin e trupit té
fémijés.



2. Ndérhyrja kirurgjikale éshté e pa nevojshme pér:

Hegjen e gjéndrave seksuale

Ndonjéheré mjekét sugjerojné qé té béhet ndérhyrje kirurgjikale pér hegjen e
gjendrave seksuale pér té parandaluar rrezikun e kancerit. Por nuk ka ndonjé
studim qé té japé pérqgindjen e rrezikut té personave intersex té ballafaquar me
sémundjen e kancerit. Kujtojmé kétu pér paralelizém se frika nga kancerii gjirit
nuk i ka detyruar té gjitha graté té hegin gjirin.

Eleminimi i testikujve apo vezoreve tek fémija do té pengonte ata té kishin njé
pubertet normal. Pér mé tepér, nése kéto gjéndra higen atéhere fémija éshté i
detyruar t'i nénshtrohet terapisé hormonale pér té nxitur pubertetin. Kjo duhet
té shogérohet dhe me vizita rutinore tek mjeku gjaté adoleshencés sé fémijés.
Pér arsye té ndryshme disa nga personat interseks nuk mund té ndjekin terapiné
hormonale, gjé gé mé pas sjell komplikime té tjera né shéndet. Hormonet jané
vitale pér shéndetin e kockave dhe mungesa e njé terapie hormonale pas hegjes
sé gjéndrave mund té shkaktojé osteoporozén. Shumé persona interseks qé kané
kaluar njé ndérhyrje té tillé kirurgjikale raportojné pér raste té osteoporozés.

Pér kirurgji gjenitale

Té gjithé ne kemi njé lloj imazhi né kokén toné té pamjes gé duhet té kené
organet mashkullore apo femérore, por ende nuk jemi né dijeni té variacioneve
té shumta té karakteristikave seksuale. Organet gjenitale té personave interseks
shpeshheré ndryshohen pér t'ju pérshtatur modelit dualist mashkull/femér. Kjo
lloj ndérhyrije realizohet pér disa arsye si:

- Pér t'ju pérshtatur mé miré normave shogérore duke u rritur ose si mashkull ose
si femér;

- Pér té patur jeté seksuale té shéndetshme dhe organe gjenitale gé sé jashtmi
jané sipas modelit shogéror dualist;

- Pér té riprodhuar dhe krijuar familje;
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Disa profesionisté té mjeksisé dhe té fushés kané adresuar ¢céshtjen e
ndérhyrjeve kirurgjikale té hershme dhe kané nénvijézuar se ky trajtim mund té
shtyhet pér njé fazé té mévonshme, kur trupi té jeté gati dhe veté fémija té jeté
né gjendje pér té vendosur dhe miratuar ndérhyrjen.

Disa Konkluzione

Bazuar né informacionin e dhéné mé sipér rezulton se pér njé numeér té vogél
rastesh kirurgjia mund té jeté e nevojshme, por né shumicén e rasteve té
fémijéve interseks kéto kirurgji nuk jané té nevojshme, edhe kur ato prezantohen
para prindérve si domosdoshméri. Prandaj éshté e nevojshme té keni siguruar
informacion té bollshém para se té jepni miratimin si prind pér ndérhyrje
kirurgjike. Sot pjesa mé e madhe e aktivistéve interseks dhe organizatave gé kané
né fokus kété kategori, rekomandojné gé kéto kirurgji té realizohen vetém me
miratimin e personave interseks, né njé moshé kur jané té pjekur dhe té afté pér
té vendosur pér trupin e tyre.

Mjekét specialisté jo rrallé keginformojné prindérit duke theksuar se mosrealizimi
i ndérhyrjeve kirurgjikale do té sjelli probleme psikologjike tek fémija, ngagé gjinia
éshté e papércaktuar. Né fakt nuk ekziston ndonjé evidencé shkencore gé té
argumentojé pasojat psikologjike te fémija né rast mosndérhyrjeje kirurgjike. Ka
té dhéna né rritje gé veté personat interseks pohojné se kjo kirurgji nuk éshté e
nevojshme. Madje ata qé nukijané nénshtruar ndonjé kirurgjie kané patur jeté té
shéndetshme. Pérkundrazi ata gé i jané nénshtruar kétyre kirurgjive kané vuajtur
dhe démin psikologjik gé ka ardhur si pasojé e tyre.

Nése njé mjek ju tregon se kirurgjia ose ndonjé lloj tjetér nderhyrje mjekésore
éshté e nevojshme, kérkoni nga ata t'ju:

« Shpjegojné né detaje se ¢faré duhet té ndodhé dhe pse;

- Pérshkruajné rreziget e té dyve si pasojé e ndérhyrjes dhe mos béni asgjé né
kété fazg;

« Tregojné se ku mund té merrni mé shumé informacion.




Pas njé takimi me njé mjek gé rekomandon ndérhyrje mjekésore:

+ Vihuni né kontakt me njé organizaté interseks ose me njé grup prindérish pér
késhilla, informacion dhe mbéshtetje;

« Merrni ndihmé pér té gjetur njé mjek gé mund té japé njé mendim té dyté;

- Béni hulumtimet tuaja, rishikoni shénimet tuaja dhe sigurohuni gé té kuptoni
plotésisht gjithcka gé u tha gjaté vizités;

Nése fémija juaj ose Ju vendosni gé ndérhyrja mjekésore éshté e nevojshme:
« Pyesni mjekun t'ju shpjegojé se ¢faré do té ndodhé né detaje;

« Pyesni mjekun t'ju tregojé nése do té nevojiten ndérhyrje té métejshme dhe
rreziget gé lidhen me to;

« Pyesni mjekun se ¢faré lloj ndihme psikologjike (apo té tjera) jané né dispozicion
pér fémijén tuaj (dhe Ju) nése éshté e nevojshme;

- Kérkoni késhilla, informacion dhe mbéshtetje nga njé organizaté interseksuale.
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Si té flasésh me fémijén ténd
interseks

Edhe pse éshté e réndésishme té mos e bésh
fémijén té ndjehet i ndryshém né ményré negative
apo té shgetésohet pse éshté interseks, t&¢ mos
flasésh fare me té éshté po aqg problematike.

Si dhe kur mund té flisni me fémijén tuaj?

Edhe pse fillimisht mund té gjykoni gé éshté mé miré apo mé e lehté gé fémijéve
t'ju komunikohet né moshé madhore fakti gé ata jané interseks, té zbuluarit me
vonesé mund té shogérohet me komplikacione ose gjendije “shoku” prandaj
éshté e késhillueshme:

- Pérpjekja pér t'ju pérgjigjur té gjitha pyetjeve gé fémija té mos gjendet i
papérgatitur;

- Nuk éshté nevoja t'i shpjegoni gé né fillim fémijés termat biologjiké, por mundet
gradualisht té pérdorni shprehje si “jo té gjitha vajzat apo djemté jané njélloj”;

- Té pérgatisni fémijén pér sfida dhe véshtirési gé¢ mund té ndeshen gjaté rritjes
dhe gé do t'i kaloni bashkeé té gjitha véshtirésité;

- Mbéshtesni dhe inkurajoni fémijén gjaté periudhave delikate, duke theksuar se
¢do person ballafagohet me sfida;

- Té parashikoni gé njé dité fémija do rritet dhe duhet té béhet i pavarur, prandaj
ka nevojé té dijé té gjitha faktet rreth trupit té vet né ményré gé té marré njé
vendim né té ardhmen.




Si té pérballojmé stigmén shoqgérore?

Prindérit e fémijéve interseks e vrasin mendjen se si do té komunikojné me té
tjerét. Bénikujdes! Né asnjé moment mos lejoni gé fémija té mendojé se kjo
duhet té pérbéjé sekret. Nése fémija juaj mendon se té génit interseks duhet
mbajtur e fshehté atéhere ata do té kujtojné gé ka dicka té gabuar tek ata. Léreni
fémijén té njihet me té gjitha faktet rreth trupit né ményré pozitive, dhe se edhe
pse té ndryshém mund té jené té shéndetshém, té lumtur pa u kategorizuar
detyrimisht si mashkull apo femér.

Pérpiquni té shpjegoni se té genit interseks nuk éshté e pazakonshme, né
meényré gé té evitoni ndjesité e izolimit. Nése fémija déshiron té dalé hapur si
interseks, mbéshteteni kété vendim, por edhe nése nuk déshiron té dalé hapur,
pérséri mbéshteteni. Mos e prezumoni identitetin gjinor apo orientimin seksual
té fémijés suaj interseks. Sikurse té gjithé fémijét, identiteti i tyre gjinor apo/dhe
orientimi seksual mund té jeté shumé ndryshe nga ¢faré ju prisni.

Shumeé individé nuk jané né dijeni té diversitetit gé karakterizon shogériné
toné, ndaj personat interseks kané gené té padukshém pér njé kohé té gjaté.
Eshté shumé e réndésishme té investoni né rritjen e veté-besimit té& personave
interseks dhe né dashuriné prindérore e mbéshtetjen.
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Vendim-marrja

« Edhe pse né pamije té paré duket sikur cdo ndérhyrje e hershme tek fémijét
interseks éshté vendimi mé i miré, eksperienca tregon se e kundérta éshté e
vérteté. Késhillohet gé té prisni derisa fémija té arrijé moshén qé té marri veté
vendimin. Fémijét nisin té shprehin mendimet e tyre dhe té ndérgjegjésohen
rreth moshés 2 vje¢ ndaj rekomandohet pérfshija e tyre né cdo vendim.

« Sigurohuni gé mjekét t& mos t'ju ‘bombardojné’ me informacion, Ju ose fémijén
tuaj. Kjo mund té ndodhé thjeshté pér shkak té terminologjisé mjekésore gé
pérdorin, duke gené se ata jané eksperté né kété situaté. Kur éshté e mundur,
sillni njé mik ose njé anétar té familjes me Ju pér t'ju ndihmuar té diskutoni
mundésité dhe té merrni vendime.

« Diskutoni té gjitha mundésité me fémijén tuaj, duke e 1&éné kirurgjiné si opsionin
e fundit (nése nuk ka implikime té& menjéhershme shéndetésore).

« Ndani té gjithé informacionin né lidhje me rreziget dhe rezultatet e mundshme
né njé ményré té pérshtatshme pér moshén.

- Jepini akses né té dhénat e tyre mjekésore. Ata kané té drejté té diné.

- Pérgjigjuni té gjitha pyetjeve té tyre. Tregojini thelbin dhe mundésojini té
béjné edhe hulumtimet e tyre. Mésojini vetes dhe atyre veté se si té béjné
hulumtime té mira - si té identifikoni informacionin e vlefshém dhe té shmangni
keginformimin.

« Sigurojini fémijés tuaj se jané ata gé e diné mé miré se si ndihen pér jetén dhe
trupin e tyre, por gé ka ndihmé dhe mbéshtetje né dispozicion nése kané nevojé
pér to.

- Pérfshini fémijén tuaj né bisedat me mjekét. Inkurajojini ata qé té béjné pyetje
dhe té shqyrtojné né ményré kritike késhilla dhe informacione.

- Fugizimi i fémijés suaj gé té keté nén kontroll cdo ekzaminim mjekésor apo
ndérhyrje, si dhe se pélgimi i tyre duhet té jepet né ¢do fazé. Kérkoni dhe
mésojini atyre té drejtat e tyre té pacientit.

« Kur béhet fjalé pér ekzaminime mjekésore, sigurohuni gé profesionistét e
mjekésisé té diné se fémija juaj éshté interseksual.



« Duhet gjithmoné té jeni té pranishém gjaté gjithé ekzaminimeve mjekésore gé
mund t'i nevojiten fémijés juaj, pérvec rasteve kur fémija éshté i madh né moshé
dhe kérkon ndryshe.

« Jepini fémijés tuaj kohé dhe hapésiré pér t'u pérgatitur dhe pér t'u marré me
gjérat si¢ jané ekzaminimet mjekésore gé mund té jené té frikshme.

« Né pérgjithési, besoni fémijén tuaj - ata jané shumé té afté pér vendimmarrje té
pégjegjshme nga sa mund ta mendoni.

Mbéshtetja

+ Mos harroni se nuk jeni vetém dhe se Ju dhe fémija juaj mund té kené nevojé
pér mbéshtetje shtesé nga té tjeré, né faza té ndryshme.

- Fémija juaj duhet té dijé se ekzistojné mundési t& ndryshme mbéshtetése pér
ta, duke pérfshiré grupet e interseksit, késhillimi dhe terapia, marrja e ndihmés
kur keni nevojé nuk éshté njé shenjé dobésie, por njé hap pozitiv né kujdesin pér
veten.

« Inkurajoni fémijén tuaj pér té gjetur dhe pér t'u bashkuar me grupe
mbéshtetése, nése duan. Le ta diné gé ndarja e pérvojave té jetés me njeréz té
tjeré interseks éshté njé nga ményrat mé té mira pér t'i ndihmuar ata té kuptojné
rezultatet e mundshme té vendimeve té tyre dhe té gjejné njé vend té sigurt pér
té shqyrtuar se ¢faré do té thoté interseks. Té rinjté gqé pérdorin rrjetet sociale
mund té drejtohen né grupet mbéshtetése online. Megjithaté, pérpara se fémija
juaj té bashkohet me njé grup mbéshtetés, béni hulumtimin tuaj pér té siguruar
qé ato té jené té miratuar nga njé organizaté interseksuale.

« Si prind ose kujdestar, do té keté raste kur keni nevojé pér mbéshtetje shtesé.
Megjithése mundet qé mos té keté njé grup té vecanté pér prindérit e fémijéve
interseks né zonén tuaj, shikoni grupime apo mundési té tjera.
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Si té flasésh me té tjerét pér
fémijén ténd interseks

Miratimi

Fémijét nisin té ndérgjegjésohen dhe té shprehin mendimet e tyre rreth moshés
2 vjeg, ndaj pérfshijeni fémijén tuaj né vendimarrje sa mé shpejt qé té jeté e
mundur. Pyeteni fémijén se si ndihet pér faktin e té treguarit té tjeréve gé jané
interseks. Rikujtoji féemijés gqé nuk ka asgjé pér té cilén té ndihen té turpéruar,
por nga ana tjetér duhet t'i shpjegoni se disa persona mund té kené reagime té
cuditshme ndaj interseksualizmit pér shkak té mungesés sé informacionit.

Jini krenaré!

Kur flisni me té tjerét pér fémijén tuaj interseks, sigurohuni gé ta béni me ton gé
mos té tingéllojé si sekret apo si dicka pér té cilén turpéroheni. Edhe pse mund
té merrni reagime negative apo té sikletshme, duhet té tregoni se nuk ka asgjé
té gabuar, vetém né kété ményré njerézit mund té ndryshojné perceptimet

ose mungesén e informacionit pér kété subjekt. Sa mé té hapur dhe krenaré té
jené prindérit e fémijéve interseks, ag mé shumé ndérgjegjésim do té keté né
shogérité tona.

-
S




Tregoni durim

Pér shumicén e personave termi interseks mund té jeté i ri dhe jo shuméii
kuptueshém né fillim. Merrni kohén e duhur pér té béré shpjegimet e nevojshme.
Tregojuni se té genurit interseks éshté plotésisht normale. Béhuni gati pér
reagimet e sikletshme dhe negative, duke ju pérgjigjur me getési dhe pozitivitet.
Shumica e kétyre reagimeve vjen si pasojé e mungesés sé informaconit rreth
interseksualizmit dhe stigmés shogérore gé e ka konsideruar si anomali ndér vite.
Pérdorni terma té thjeshté dhe terminologji jo té véshtiré pér t'u kuptuar.

Té flasésh me anétarét e tjeré té familjes

Nése keni fémijé té tjeré, éshté e réndésishme té flisni me ta rreth asaj se

cfaré do té thoté té jesh interseksual. Népérmijet bisedave té pérgjithshme
rreth dallimeve dhe diversitetit Ju mund té prezantoni gradualisht até qé do

té thoté té jesh interseksual. Ashtu si¢ i mésoni fémijés suaj interseksual si t'i
pérgjigjet bullizmit apo ngacmimeve, éshté po ashtu e réndésishme t'u mésohet
véllezérve e motrave té béjné té njéjtén gjé, pasi ata mund té pérjetojné té
njéjtén gjé. Kur béhet fjalé pér anétarét mé té rritur té familjes mos supozoni
automatikisht se edhe me ata do té jeté domosdoshmérisht e véshtiré pér

té biseduar. Pér shembull, vlera té tilla si trajtimi i té gjithéve me respekt ose
pranimi i asaj gé na paraget jeta, mund té pérdoret pér t'ju gasur personave me
besime mé tradicionale. Edhe nése keni ndonjé hezitim nga njé anétar i familjes
pér té pranuar ose diskutuar pér fémijén tuaj interseksual, jepni personit kohé
dhe kérkoni nga anétarét e tjeré té familjes té cilét kané pranuar t'ju ndihmojné
té flisin me ta. Inkurajojini ata gé t& mésojné mé shumé pér té genit interseks
pérmes artikujve, dokumentaréve ose llogarive personale. Sa mé shumé té diné
pér céshtjen, ag mé shumé ka gjasa gé ata té jené pranues dhe mbéshtetés.

Béhuni aleaté

Nése fémija juaj éshté i kénaqur me kété gjé, pérpiquni té ngrini ndérgjegjésimin
pér njerézit interseksualé kudo gé té& mundeni. Gjeni mundési pér té ngritur
temén e interseksit me grupe té ndryshme njerézish ose pér té postuar artikuj
pérkatés. Nése njerézit thoné dicka té pasakté ose fyese pér njerézit interseks,
pérpiquni t'i korrigjoni ato né njé ményré té sjellshme dhe migésore, por té
vendosur. Njé mundési tjetér éshté té bashkoheni ose té mbéshtesni njé
organizaté interseks pér té ndihmuar né rritjen e vizibilitetit né shogéri dhe
pérparimin e té drejtave té personave interseks.
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Pyetje gé té tjerét béjné pér
fémijén tuaj interseks

A éshté foshnja juaj djalé apo vajzé?

Ményra se si do t'i pérgjigjeni késaj pyetjeje varet nga ményra se si do ta rrisni
fémijén tuaj. Nése po e rrisni si vajzé apo djalé, atéhere mund t'i jepni lehtésisht
pérgjigje pyetjes. Nése nuk jeni té sigurté pér identitetin gjinor té fémijés, mund
té shpreheni se po e rrisni fémijén né njé ményré gé t'ja lini né doré fémijés té
zgjedhi veté identitetin me té cilin identifikohet.

Cfaré shkoi gabim?

Jo, asgjé nuk shkoi gabim! Rreth 1.7% e lindjeve né boté kané karakteristika
seksuale té ndryshme nga ato lehtésisht té cilésuara si vajzé apo djalé. Problemi i
vetém éshté qé nuk éshté folur mjaftueshém né shogérité tona pér kété gjé.

Pra fémija juaj éshté hermafrodit?

Jo! Hermafroditét gézojné plotésisht organet femérore si dhe até mashkullore,
dhe kjo éshté e pamundur tek geniet njerézore. Ndérkohé personat interseksual
kané variacione né karakteristikat seksuale gé nuk pérputhen me normat e
trupave feméroré apo mashkulloré.



A pérbén interseksualizmi njé ¢rregullim?

Interseksualizmi thjeshté pérbén diversitet né trupat njerézoré, sikurse
variacionet né shtatlartési apo ngjyrén e flokut.

Si duken gjenitalet e bebes suaj interseks?
Njé késhillé ndaj personave gé béjné kété pyetje: A nuk ju duket njé pyetje jo fort
e hijshme pér tu béré? Edhe fémija mé i vogél ka té drejtén e privatésisé.

A duhet t'a operoni fémijén tuaj interseks?

Shumé persona interseks do té rriten pa pasur nevojén e ndonjé ndérhyrjeje
kirurgjikale.

E vetmja gjé qé duhet, éshté mirékuptim dhe pranim shogqéror, pasi personat
interseksual ende shihen si té ndryshém dhe kjo sjell episode bullizmi dhe
diskriminimi.

Cfaré orientimi seksual kané personat interseks?

Nuk ka asnjé ndérlidhje midis karakteristikave seksuale dhe orientimit seksual,
ndaj personat interseks mund té jené lezbike, gej, biseksualé ose ¢do orientim
tjetér seksual.

Cili éshté identiteti gjinor i personave interseks?

Shumé persona interseksualé mund té identifikohen si vajzé apo djalé, né
pérputhje me gjininé gé i éshté pércaktuar né lindje. Ndonjéheré kéta persona e
kuptojné teksa rriten, gé identifikohen me njé identitet tjetér gjinor, t& ndryshém
nga ai qé i pércaktohet né lindje. Shumé té tjeré mund té vendosin té kené
identitet jo binar (non-binary person).
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Té flasésh me mésuesit, mjekét
dhe profesionisté té tjeré pér
fémijén tuaj interseks

Né momente té ndryshme té jetés sé fémijés tuaj,
duhet t& merrni vendime se cilét profesionisté
duhet té diné pér fémijén tuaj interseksual dhe sesi
do té gaseni ndaj tyre.

Eshté e réndésishme qé té pérfshini fémijén tuaj né procesin e vendimmarrjes

sa mé shpejt gé té jeté e mundur. Fémijét shumé té vegjél mund té shprehin
preferencat dhe mendimet, nése kérkohen né ményrén e duhur. Ndérsa fémija
juaj nuk do té jeté né gjendje té trajtojé té gjitha aspektet e vendimmarrjes né njé
moshé shumeé té re, éshté e réndésishme gé ata té fillojné trajtimin e aspekteve
gé munden sa mé shpejt gé té jené né gjendje. Kjo do t'i fugizojé ata dhe do t'u
japé atyre njé ndjenjé mé té forté kontrolli mbi jetén e tyre. Né kété kapitull do

té gjeni disa udhézues pér planifikim dhe diskutime me mésuesit, mjekét dhe
profesionistét/té rriturit e tjeré té cilét do té krijojné kontakt me fémijén tuaj.

1. Mjekét dhe stafi mjekésor

Profesionistét e paré gé Ju dhe fémija juaj do té pérfshini ka shumé gjasa té jené
mjeké dhe stafi mjekésor. Marrja e vendimeve né lidhje me ndérhyrjet mjekésore
éshté trajtuar né kété material, késhtu gé né vijim do té pérgendrohemi né
kontrollet periodike dhe vizitat e tjera mjekésore.

Kur zgjidhni njé mjek pér fémijén tuaj, kontrolloni nése ata jané té informuar pér
individét interseksualé ose té paktén té hapur pér té mésuar. Sigurohuni gé té
ndiheni té geté me ta pérpara se té merrni fémijén tuaj pér ta regjistruar dhe
pér t'u takuar me ta. Nése fémija juaj éshté mé i madh né moshé, inkurajojini
ata gé té jené pjesé e procesit té seleksionimit / pérzgjedhjes, duke i léné ata té
vendosin nése éshté mjeku i duhur pér ta.



Béni njé listé pyetjesh pérpara takimit dhe mbani shénime gjaté takimit pér
kujtesé. Gjithashtu, ju mund té déshironi té regjistroni bisedén, me lejen e
mjekut tuaj, né ményré gé té& mund té ktheheni dhe té dégjoni pérséri bisedén
pér sqarime té pikave gé nuk i kujtoni nga takimi. Nése kjo nuk éshté e mundur,
atéheré kérkoni nga mjeku gé té shkruani ¢farédo fjalésh, terma ose fjali té cilat
nuk i kuptoni plotésisht.

« Gjithmoné konsultohuni me fémijén tuaj nése duan qé ju té jeni me ta né
zyrén e mjekut ose jo. Né pérgjithési, prindérit jané té pranishém, pérvecse kur
kérkohet né ményré té shprehur nga fémija, gé té mos jeni té pranishém.

« Pyesni mjekét ku mund té gjeni mé shumé informacion rreth biologjisé sé
vecanté té fémijés suaj. Béjini té ditur mjekut burimet gé keni gjetur.

« Sigurohuni gé té béni kopje té kartelés mjekésore té fémijés suaj: dokumentet
dhe rezultatet e testeve mjekésore.

+ Qendroni me fémijén tuaj dhe béni ¢cmos pér té parandaluar ndonjé test ose
vizité té panevojshme nga mjekét té cilét nuk kané nevojé té vizitojné fémijén
tuaj.

Nése njé mjek profesionist rekomandon njé ndérhyrje kirurgjikale, atéheré
kérkoni nga ata gé té shpjegojné nése éshté e réndésishme pér shéndetin fizik
té fémijés ose nése éshté e njé natyre 'kozmetike’. Mos vendosni pér kété gjé,
bazuar né pérgjigje té pagarta si¢ éshté "do té jeté mé miré né kété ményré”;
kérkoni gjithmoné informacion té garté. Regjistroni informacionin ose merrni
shénime. Gjithmoné kérkoni njé mendim té dyté, pérpiquni té kontaktoni me
organizatat interseksuale ose prindérit e fémijéve interseksualé.

2. Mésuesit dhe Stafi i Shkollés

Fémijét e vegjél

Mund té mos jeté e nevojshme pér té diskutuar asgjé me stafin e shkollés. Kjo
varet nga fémija juaj dhe gjendja juaj personale. Nése fémija juaj éshté i hapur
pér té folur pér té genit interseksual dhe ka té ngjaré ta pérmendé kété gjé né

shkollg, atéheré éshté mé miré té flisni paraprakisht me mésuesin e tij dhe me
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drejtuesin e kopshtit, cerdhes ose shkollés. Ju duhet té kuptoni nése ata kané
informacion pér té genit interseksual (ose ka gjasa té jené té gatshém té marrin
informacion pér kété gjé), diskutoni pér skenarét e mundshém gé mund té lindin
dhe dakordésohuni sesi duhet té trajtohen kéto skenaré. Nése fémija juaj nuk
mendon shumé pér té genit interseksual e pérmend kété gjé rrallé ose fare, né
kété piké nuk ka nevojé té informohet stafi i shkollés. Nése fémija juaj ka nevojé
pér ilace ose ka nevojé pér ndonjé lehtési specifike pér ndryshimin/pérdorimin

e banjés, atéheré planet pér ta trajtuar kété gjé duhet té miratohen me stafin e
nevojshém. Kujtojini stafit té shkollés se fémija juaj ka té drejtén e privatésisé dhe
se ¢do informacion i marré duhet té trajtohet né ményré konfidenciale, duke e
ndaré até vetém me personat gé duhet ta diné. Informohuni pér rregulloret dhe
udhézimet gé jané né fugi né zonén tuaj.

Fémijét mé té rritur

Pérpara se fémija té fillojé shkollén e mesme ose universitetin, bisedoni me
fémijén tuaj se si do té déshironte gé situata té menaxhohej. Nxitini ata té
mendojné pér pro dhe kundér qasjeve té ndryshme dhe cilat mund té jené disa
nga pasojat, késhtu gé ata mund té marrin njé vendim té informuar. Nése ata
vendosin gé njé takim me shkollén ose institucionin para se té fillojné éshté plani
mé i miré, inkurajojini ata gé té pérfshihen né takim dhe mbéshtetini pér té& marré
drejtimin né diskutime duke planifikuar até qé ata duan té thoné dhe duke u
pérgatitur pér cdo pyetje gé mund té béhet.

Eshté miré té pyesésh shkollén nése ata kané njé politiké kundér ngacmimit dhe
té diskutoni sesi i trajtojné rastet gé ndodhin. Gjithashtu vlen té pyesésh pér
mbéshtetjen e nxénésve dhe cilat shérbime ose grupe jané né dispozicion té
nxénésve qé mund té jené té dobishme.

Nése fémija juaj do té jeté i hapur pér té gené interseksual, diskutoni ményra
té ndryshme pér ngritjen e temés me stafin dhe bini dakord se si ata mund ta
mbéshtesin fémijén tuaj pér ta béré kété né njé ményré gé té jeté pozitive dhe
e sigurt. Mendoni pér ményrat gé ju dhe stafi mund té vézhgoni fémijén tuaj né
njé ményré jo ndérhyrése pér té siguruar gé ata nuk po pérjetojné asnjé pasojé
negative pér té gené hapur interseksualé.

Nése fémija juaj nuk déshiron té zbulojé se éshté interseksual apo zgjedh ta
zbulojé kété informacion vetém pér disa individé té besuar, flisni pér ményrén si
té menaxhojné rastet kur kjo gjé zbulohet aksidentalisht.



3. Profesionisté té tjeré

Profesionistét e tjeré té cilét mund té pérfshihen né jetén e fémijés suaj mund té pérfshijné
punonjés socialé, punonjés me té rinjté, trajneré sportivé, drejtues fetaré ose psikologé.
Dhénia e informacioneve shpjeguese pér fémijén tuaj intereseksual zakonisht ndjek
udhézime té ngjashme si ndaj mésuesve. Merrni parasysh se sa kohé shpenzon fémija juaj
me personin né fjalé dhe né ¢faré konteksti. Né pérgjithési nuk ka nevojé té diskutoni gé
fémija juaj éshté interseksual me shumé nga profesionistét e mésipérm, pérvecse nése

ka gjasa qé fémija té nxisé diskutimin ose déshiron t'i tregojé atyre. Pérvec késaj, e vetmja
arsye tjetér pér té cilén duhet té diskutohet éshté nése ka ndonjé kérkesé specifike pér
fémijén tuaj, si p.sh. njé ambient privat pér t'u ndérruar.

Nése fémija juaj ka nevojé té takojé njé psikolog ose njé profesionist tjetér té shéndetit

mendor, atéheré késhillohet qé ta diskutoni kété me ta dhe fémijén tuaj para se té takoheni.

Jo té gjithé profesionistét e shéndetit mendor do té kené njohuri pér té genit interseksual,
késhtu gé mund té kérkojné disa informacione ose udhézime rreth trajtimit té temés. Kur
diskutoni, shikoni reagimin e personit. Shumica e profesionistéve do té jené té lumtur

té mésojné dicka té re, por nése personi reagon né njé ményré qé ju bén té ndiheni té
pasigurt, mund ta diskutoni kété me ta pér t'i risiguruar ose pér té kérkuar njé profesionist
tjetér. Gjithashtu, dégjoni me vémendje ndjesité e fémijés suaj pér té gjithé profesionistét
me té cilét kontaktoni. Fémijét zakonisht, gé né moshé shumé té re, jané né gjendje té
shprehin njé mendim nése duan té takojné diké ose jo.

Nése fémija juaj frekuenton njé vend adhurimi, mund té déshironi ta diskutoni até me
individét e duhur. Pérséri, kjo do té varet nga gjendja juaj personale dhe si té angazhoheni
me besimin tuaj. Ju personalisht mund té déshironi té kérkoni mbéshtetje nga njé
udhéhegés brenda kongregacionit tuaj, ose fémija juaj mund té keté njé individ té besuar
gé ai do ta informojé.

4. Disa konkluzione

Né varési té moshés dhe pjekurisé sé fémijés suaj, duhet té synoni t'i pérfshini ata né té
gjitha kéto biseda. Fémijét shumé té vegjél nuk mund té jené né fazén e pjesémarrjes

sé ploté né biseda, por éshté miré t'i pérfshiheni ata gé nga fillimi pér t'u dhéné atyre
mundésiné e zgjedhjes se sa duan té kontribuojné. Nése ata nuk jané té interesuar té jené
pjesé e diskutimeve ose e gjejné té véshtiré apo té turpshme, informojini se ¢faré doni té
thoni dhe kontrolloni nése ata jané té kénaqur me ményrén se si planifikoni t'i pérfagésoni.
Gjithashtu, mos e supozoni se pér shkak se ata nuk duan té pérfshihen né njé diskutim kjo
nuk do té ndryshojé me kalimin e kohés. Gjithmoné u jepni atyre mundésiné pér t& marré
pjesé pa béré presion mbi ta pér ta béré kété.
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Fjalor

Kromozome

Njé strukturé e ngjashme me vargje té acideve dhe proteinave nukleike gé
gjenden né bérthamén e shumicés sé gelizave té gjalla, gé bartin informacion
gjenetik né formén e gjeneve.

Pérhapje

T'i tregosh dikujt, dicka personale pér veten, si pér shembull t& genit interseksual.

CZHS (Crregullime té Zhvillimit Seksual (ose Ndryshime té Zhvillimit

Seksual)

Termi CZHS (DSD) u prezantua né vitin 2006 dhe gé atéheré éshté pérdorur
nga profesionistét e mjekésisé pér t'iu referuar trupave interseksuale. Disa
individé interseksualé i pérdorin kéto terma kur i referohen vetes. Njé numér né
rritje i individéve interseksualé e konsiderojné terminologjiné e CZHS (DSD) si
stigmatizuese dhe preferojné té pérdorin termin interseks.

| dyanshém

| pérbéré nga dy pjesé ose dy elementé, binar.

Gjini

| referohet njé koncepti shogéror, icili i
vendos pritshmérité kulturore dhe shogérore
bazuar né seksin gé ju éshté caktuar.



Shprehja gjinore

| referohet manifestimit té identitetit gjinor té individéve ndaj té tjeréve, pér
shembull, veshja, e folura dhe sjelljet. Shprehjet gjinore té individéve mund té
pérputhen ose jo me identitetin/identitetet e tyre gjinor/e, ose gjininé gé ata
kané né lindje.

Identiteti gjinor

| referohet pérvojés té brendshme dhe individuale té ndjeré thellé té ¢do personi
pérsa i pérket gjinisé, e cila mund ose nuk mund té korrespondojé me gjininé e
lindjes, duke pérfshiré edhe ndjesiné personale té trupit (& mund té pérfshijé,
nése zgjidhet lirisht, modifikimin e paragitjes ose funksionit fizik trupor népérmjet
ndérhyrjeve kirurgjikale, mjekésisé ose mjete té tjera) dhe shprehje té tjera té
gjinisé, pérfshiré veshjen, fjalén dhe sjelljet.

Identiteti gjinor i disa njerézve bie jashté binarit gjinor dhe normave té lidhura

Gjenitalet
Organet seksuale té njé personi

Gjéndrat gonadore
Testikujt, vezoret, ose testikuj-vezoret

Hermafrodit

Term i vjetéruar, i cili pérdorej shpesh pér té pérshkruar individét interseksualé.
Né ditét e sotme, pérgjithésisht konsiderohet si term pér¢mues.

Interseks

Term gé lidhet me njé varg tiparesh ose ndryshimesh fizike qé géndrojné
ndérmijet idealeve stereotipike té meshkujve dhe femrave. Njerézit interseksualé
lindin me karakteristika fizike, hormonale ose gjenetike té cilat nuk jané plotésisht
as femérore, as mashkullore; ose njé kombinim i femrave dhe meshkujve; ose as
femra as meshkuj. Ekzistojné shumé forma té interseksualitetit; éshté njé term
spektér apo ombrellg, dhe jo i njé kategorie té vetme.
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Kjo éshté arsyeja pérse aktivistét interseksualé shpesh preferojné té pérdorin
termat karakteristikat e seksit (pér shembull, kur flasim pér bazat gé¢ mund té
mbrohen nga diskriminimi). Nuk ekziston njé gjendje statike e quajtur “statusii
interseksit”, késhtu qé pérdorimi i termit "karakteristikat seksuale” pasqyron faktin
se té genit interseks éshté njé pérvojé trupore dhe vetém njé pjesé e identitetit
té njé personi.

LGBTQI

Shkurtim pér Lezbike (Lesbian), Homoseksual (Gay), Biseksual (Bisexual),
Transgjinor (Transgender), Atipik (Queer) dhe Intereseksual (Intersex).

Jo binare

Term i pérdorur pér té pérshkruar individét, identiteti gjinor i té ciléve nuk
pérfshihet ose éshté ndérmjet kategorive tradicionale t& meshkujve dhe femrave.

Seksi

Kombinimi i karakteristikave trupore té njé personi, duke pérfshiré: kromozomet,
hormonet, organet riprodhuese té brendshme dhe té jashtme, dhe karakteristikat
sekondare seksuale. Né shumicén e vendeve kjo éshté ende e kufizuar né binarin
e femrave dhe meshkujve, té cilat mund té pérjashtojné njerézit interseksualé.

Karakteristikat e gjinisé/Variacionet e karakteristikave té seksit

Karakteristikat e gjinisé éshté njé term qé i referohet karakteristikave primare
seksuale té njé personi si: kromozomet, anatomisé, strukturés hormonale dhe
organeve riprodhuese ose karakteristikave dytésore seksuale té njé personi gé
shfaget né pubertet si: gjinjté, gimet e fytyrés dhe pubisit, molla e Adamit, masa
muskulore, shtati dhe shpérndarja e yndyrave.

Prandaj, termi 'variacionet e karakteristikave té seksit’ shihet nga shumé aktivisté
si njé term mé i sakté sesa 'statusi i interseksit| pasii referohet njé spektri té
karakteristikave t&é mundshme né vend té njé statusi té vetém homogjen ose
pérvojés pér té gené interseksual.




Orientimi seksual

| referohet aftésisé sé ¢do personi pér dashuri té thellé, térhegje emocionale
dhe seksuale, dhe marrédhénie intime dhe seksuale me individé té njé gjinie té
ndryshme ose té gjinisé sé njéjté ose mé shumé se njé gjini.

Trans

Eshté njé term gjithépérfshirés ombrellé qé i referohet njerézve té ciléve identiteti
gjinor dhe/ose shprehja gjinore ndryshojné nga gjinia/seksi gé ata kané né lindje.

Kjo mund té pérfshijé, por nuk kufizohet vetém né: njerézit qé identifikohen

si transeksuale, transgjinore, transvestite/veshjet jo pér gjininé gé kang,
androgjené, poligjinoré, gjini t& papércaktuar, agjinoré, variacione gjinore,
mospérputhje gjinore, ose me ndonjé identitet/shprehje tjetér gjinore gé nuk i
pérmbush pritshmérité shogérore dhe kulturore té lidhura me identitetin gjinor.

Njerézit Interseksualé mund té identifikohen si trans, por nuk jané
domosdoshmérisht trans vetém sepse e refuzojné seksin gé kané né lindje.

Shumé prej pérkufizimeve té mésipérme jané béré té disponueshme nga
fialori online i ILGA Europe.
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Adresa té dobishme

Organizata Europiane Interseks
Oll Europe

Www.oiieurope.org

www.intervisibility.eu

Young & Intersex
www.facebook.com/Youngandintersex

European LGBTQI Organisations
IGLYO

www.iglyo.com

ILGA Europe

www.ilga-europe.org

Transgender Europe (TGEU)
www.tgeu.org

European Parents’ Organisations

EPA

www.euparents.eu

European Association for Children in Hospital
www.each-for-sick-children.org

Burime dhe Artiku;j

Standing Up for the Human Rights of Intersex People
www.goo.gl/NQmPSa

www.goo.gl/fS3pXU

Promoting the human rights of an eliminating discrimination against intersex
people, resolution of the Parliamentary assembly of the Council of Europe
www.goo.gl/wZHFgW

Council of Europe report: Promoting the human rights of and eliminating
discrimination against intersex people

Www.goo.gl/eHjPsx

Council of Europe Paper: Human Rights and Intersex People
www.goo.gl/gc6QdN

Council of Europe: Resolution on Children's Rights to Physical Integrity
www.goo.gl/XDjjxs

United Nations Convention on the Rights of the Child
www.goo.gl/SAAouz

Universal Declaration of Human Rights

WWW.goo.gl/zwnieT

EACH Charter

www.goo.gl/QJ4SGe



MEé tepér rreth organizatave

IGLYO
www.iglyo.com

IGLYO - Lezbike, Gay, Biseksuale, Transgjinore, Queer & Interseks Ndérkombétare

(LGBTQI) Organizata Rinore dhe Studentore éshté rrjeti mé i madh LGBTQI pér
té rinjté dhe studentét né boté me mbi 90 organizata anétare né 40 vende té
Evropés.

Objektivat e IGLYO jané:
ndértojné aktivisté té rinj
rritjia e dukshmérisé dhe evidentimi i diversitetit té identiteteve rinore LGBTQI
ta béjné arsimin té sigurt dhe gjithépérfshirés pér té gjithé
té zhvillojé dhe té mbéshtesé njé rrjet té angazhuar dhe té lidhur pér

organizatat anétare

IGLYO i arrin kéto objektiva pérmes njé programi té gjeré té trajnimeve dhe
ngjarjeve ndérkombétare, ngritjes sé kapaciteteve né internet, pérfagésimit dhe
pjesémarrjes sé té rinjve, tregimit dixhital dhe fushatés, si dhe projektit té arsimit
gjithépérfshirés LGBTQI.

IGLYO aisbl éshté regjistruar si njé organizaté jogeveritare né Belgjiké
(Nr. i organizatés: 808808665).

Oll Europe
Www.olieurope.org

Oll Europe (Organisation Intersex International Europe) is the umbrella
organisation of European human rights based intersex organisations with
member organisations in all Council of Europe regions. Oll Europe was founded
on Human Rights Day, 10 December, during the Second Intersex Forum at
Stockholm in 2012.

Oll Europe is an autonomous affiliate of Oll (Organisation Internationale des
Intersexués), a decentralised global network of intersex organisations, which
was founded in 2003 and has operated since then through its national groups
in every region of the world.

Qéllimet e Oll Europé jané:

Zbatimi i ploté i té drejtave té njeriut, integritetit trupor dhe vetévendosjes pér
njerézit intersex
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+ ndalimi ligjor i trajtimit mjekésor dhe psikologjik jo konsensual; mjekét ose
profesionistét e tjeré nuk duhet té kryejné ndonjé trajtim me géllim modifikimin
e karakteristikave té seksit té cilat mund té shtyhen derisa personi qé trajtohet té
mund té japé pélgimin e informuar

promovimi i vetédijesimit, shikimit dhe njohjes sé njerézve interseks

- Mbrojtja e ploté kundér diskriminimit dhe miratimi i termit karakteristikave té
seksit’ si njé terren mbrojtés

Edukimi i shogérisé mbi céshtjet e interseksit nga perspektiva e té drejtave té
njeriut

EPA
www.euparents.eu

EPA mbledh shogatat e prindérve né Evropé té cilat sé bashku pérbéjné mé

shumé se 150 milion prindér. EPA punon né partneritet si pér té pérfagésuar

dhe pér t'i dhéné prindérve njé zé té fugishém né zhvillimin e politikave dhe

vendimeve té arsimit né nivel evropian. Né fushén e arsimit, EPA synon té

promovojé pjesémarrjen aktive té prindérve dhe njohjen e vendit té tyre primar si

pérgjegjés pér edukimin e fémijéve té tyre.

+  EPA mbéshtet pjesémarrjen dhe bashképunimin e prindérve né shumé
aspekte si:

Mbledhja dhe shpérndarja e informacionit népérmijet publikimeve té EPA duke
pérfshiré gazetat, raportet e seminareve, fagen e internetit té EPA-s, forumet
e diskutimit.

Theksimi i inovacionit né partneritetin edukativ dhe shpérndarja e
informacionit rreth praktikave edukative interesante dhe inovative.

- Promovimii mbéshtetjes dhe trajnimit té vazhdueshém té prindérve.

+  Pérkrahja e kérkimit né té gjitha fushat qé kané té béjné me pjesémarrjen e
prindérve né mjedisin arsimor.

Bashképunimi me partneré té ndryshém né fushén e gjeré té arsimit.




TLAS
www.tlas.org.al

TLAS (Shérbimi Ligjor Falas Tirané) éshté njé nga organizatat e pakta né Shqipéri
gé po luan rol aktiv né trajtimin, mbéshtetjen dhe ofrimin e shérbimeve ligjore
falas pér personat interseks dhe familjet e tyre.

Misioni i TLAS éshté pérmbushja e nevojave ligjore dhe sociale e té varférve,
edukimi dhe sensibilizimi i shogérisé shgiptare mbi sundimin e ligjit dhe té drejtat
e njeriut, ndérmarrja e nismave pér pérmirésimin e sistemit ligjor, zhvillimin e
komunitetit dhe forcimin e demokracisé né Shqipéri. Objektivat e TLAS jané:

Ofrimi i shérbimeve ligjore pér njerézit dhe grupet né nevojé;

Ndérgjegjésimi i shtresave né nevoje dhe publikimiiinformacioneve pér
¢éshtje té réndésishme ligjore dhe té té drejtave té njeriut;

Ndérmarrja e nismave pér pérmirésime té legjislacionit, pér rritjen e aksesit né
drejtési dhe pérfshirjen sociale té njerézve né nevojé.

Adresa e TLAS: Bulevardi “Bajram Curri", p. “Agimi”, shk. 18, ap.322,
Tirané&, Shqipéri.
Tel: +355 04 258442; Cel; 0692093731; email: tlas@tlas.org.al.

S Kingdom of
the Netherlands
Botimi dhe pérshtatja e materialit ne shqip
éshté mbéshtetur financiarisht nga Ambasada e f

Mbretérisé sé Vendeve té Ulta né Shqipéri
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